Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.)

Jurbarko r. Erzvilko gimnazija

Saltuonos g. 14, Erzvilkas LT-74286, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11-18 m.

(amZiaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaite, Pirmadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Daronlq (.saldytq d.ar‘zowq misinys) sriuba 50010 150.00 161 1.59 8 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G):k D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
it — | i ]
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliu mesa |, , o\ <erep 10N [150.00 4177 1844 |27 344
(tausojantis)
Birus bulguras (G)* Kro02 100.00 4.39 3.45 20.56 131
Papnko..[,.pomldorq ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVVg 40.00 04 011 155 9
(augalinis) 10N
Morky ir obuoliy salotos su natiraliu
2-1/12 3 60.00 0.98 0.6 5.29 30
jogurtu 3,8% (P, )* /
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[51.74 26.15 66.58 709
IS viso dienos davinio :|51.74 26.15 66.58 709

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05

- 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Agurkllne s'rluba su !)e.rllnem*!s ruopomis Sr009 100.00 1.68 116 13.36 71
(tausojantis) (augalinis) (G)
Kiauli Kulial - da3
faulienos kukuliai su rausvuoju padazu =, 391908k (150,00 2026  [8.97  [12.84 249
(koreguota mésa) (tausojantis) (G, K, P)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) |Kr028 100.00 3.46 0.85 19.05 98
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) [2-1/1AGPVVg 10N |90.00 0.87 2.94 5.61 52
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) V01 150.00 1.8 0.45 34.65 150
1§ viso:|37.15 14.39 86.61 625
IS viso dienos davinio :|37.15 14.39 86.61 625

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaite, Trediadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Lesiy s'rl'uba su morkomis (tausojantis) Sr026 150.00 4.05 0.68 17.04 94
{augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griado duona (G):'= D01 30.00 2.79 0.66 12.13 66
Bu.lwq plokstglms su vistiena (Slauneliy DO10K 220.00 20.06 11.37 37.65 333
meésa) (K, P)
Grietiné 12% (P, )* PO7 30.00 0.9 3.6 1.26 41
2-1/13AGPPcVV
Papriky, agurky lékstelé (augalinis) 10I\/|K vvg 85.00 0.84 0.27 3.33 19
Obuoliy sultys Sult003 150.00 0.15 0.15 15 62
Kriausés (augalinis) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
1S viso:|30.36 18.08 106.6 711
IS viso dienos davinio :(30.36 18.08 106.6 711

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
. e . " T
Zaluut.! z'|rneI|q sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.09 2.1 12.21 30
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Vistienos ir darzoviy kebabas lekSteje DARZMES3 320.00 3349  [15.69 [20.3 392
(tausojantis ) (P, )
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.2 0.3 23.1 i00
IS viso:{39.33 19.34 71.86 619
IS viso dienos davinio :(39.33 19.34 71.86 619

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.)}

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal
Rugst)fn.u.[ srluga (koreguota) (tausojantis) SrO07K 100.00 0.67 1.07 5.4 34
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Silkiniai menkés kukuliai strio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis, 35 proc. 9-8/167T 10NK0O1 (130.00 21.71 19.25 10.74 303
grietinélé) (tausojantis) (G, K, P, Z)*
Bulviy - Zirneliy koseé (grietinélé 35 .
ulviu - Zimeliu kose (grietinele 35 proc.) | 5 276 10NK01 [150.00 4.44 962  [22.82 196
(tausojantis) (P)
Mork t agrazomis i
orky salotos su saulégraZomis ir 5020 40.00 0.74 381  [3.43 51
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokéliy i int k lot 2-1/6AGPPcVV
uro e.I.L[ ir rauginty agurky salotos / cVVg 10.00 0.43 1.05 2.42 b1
(augalinis) 10N
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
1$ viso0:|30.16 36.73 80.46 773
IS viso dienos davinio :(30.16 36.73 80.46 773

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))
Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Z|ed|n|'q.kopustq sriuba (tausojantis) Sr017 150.00 1.52 2.19 7.44 56
(augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Vistienos guliaas su morkomis 10-5/100TGP
150.00 26.48 9.32 11.16 234
(koreguotas (2)) (tausojantis) (G, P)* 10NKO1
Birus bulguras (G)* Kr002 170.00 7.46 5.87 34.95 222
Papri . - Y _
apnk.q,-pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.4 0.11 155 5
(augalinis) 10N
Pekino kopiisty, ir pomid lot
€kino kopustu, pory Ir pomidory salotos |, , ., 50.00 0.6 2.6 1.79 33
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi {(augalinis)
Kriausés (augalinis) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:|39.09 21.98 95.17 735
IS viso dienos davinio :[39.09 21.98 95.17 735

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. ErZvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,]Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Zaall;“a':;'sr)"e"” sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.09 2.1 12.21 80
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griado duona (G)* D01 30.00 2.79 0.66 12.13 66
Zemaiciy blynai su mésa (K)* 57 200.00 14.04 15.84 54.44 416
jogurtiné grietiné 10% (P, )" P06 30.00 0.9 3 1.2 35
SvieZi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.76 4
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) V01l 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:|23.13 23.05 117.04 768
I8 viso dienos davinio :|23.13 23.05 117.04 768

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozeé




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Trediadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
f::::;‘n:;”ba (kons. pupel.) {tausojantis)  |o ) ¢ 130.00 1.9 181  |7.57 54
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir
sviesto padazu (koreguota) (tausojantis) (G, |7-3/61TV 10NKO1 |180.00 21.3 31.47 39.8 528
K, P)*
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 150.00 1.05 0.45 22.69 99
Obuoliy sultys Sulto03 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:(26.28 35.17 88.24 775
IS viso dienos davinio :(26.28 35.17 88.24 775

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiara&tis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 150.00 2.93 2.1 22.67 121
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
ital tas vigt = iy K
Orkaitéje keptas viStienos Slauneliu kepsnys |, o o 17676 108 |150.00 4187 [1322 |20 366
(tausojantis) (K)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 90.00 2.04 2.63 15.01 92
Virt keli lot Isi ltimi
irty burokéliy salotos su apelsiny sultimis |, o\ 40.00 0.77 1.05  |4.62 31
(augalinis)
Morky ir obuoli t tdraliu jogurt
orky ir o*uo iy salotos su natfiraliu jogurtu 2.1/12 3 40.00 0.66 0.4 353 20
3,8% (P, )
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
I$ viso:[50.75 21.04 87.13 741
IS viso dienos davinio :(50.75 21.04 87.13 741

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

10




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srol5 150.00 5.12 2.22 17.3 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
K ——— T
Kepta su garais riebi Zuvis lasisa) su 9-7/145T3 100.00 2258  [17.41 o6 250
zolelémis (Tausojantis) (Z)
Virt ikiu K =
irtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 130.00 5.46 134  [30.03 154
(augalinis)
Morky salot légrazomis i
orky salotos su saulegrazoms Ir 5020 40.00 0.74 381 (343 51
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Papriky, id i ky lékstelé -1/13AGPPcVV
apri f{lpomn ory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.4 0.11 1.55 9
(augalinis) 10N
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:|36.67 26.42 80.32 706
IS viso dienos davinio :|36.67 26.42 80.32 706

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Swezu.{ I.<opustu sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.29 1.53 8.15 52
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
- is vigti .
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo |, 1 /o) 130.00 3712 [13.63 [7.45 301
séklomis (tausojantis) (K, SE)
etinale o i ot 29 3
Grietinélés 35% |*r sviesto 82% padazas Pad03 20.00 0.41 13.17 0.56 122
(koreguotas) {P)
Pilno grido makaronai (tausojantis) (G, K)* Gr010 100.00 6.19 1.23 33.59 170
Virty burokeéliu, obuoliy i ky salot
Irtu burakelly, obudiiy Ir morky salotos su 1, ; ,6a 10 60.00 1.67 428  |6.75 72
saulégrazy séklomis (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
IS viso:|47.55 35.14 75.99 810
IS viso dienos davinio :|/47.55 35.14 75.99 810

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai

12




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Antradienis

Pietis 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
'(a:JZZ'#n:;Uba su pupelémis {tausojantis) |o ., 150.00 4.58 155 18.32 106
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Varskés apkepas (2) (tausojantis) (G, K, P)* V016K 200.00 31.9 21.67 42.7 493
Uogiené Uog001 20.00 0.08 0 11 44
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 25.00 1.08 0.95 1.2 18
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 150.00 1.05 0.45 22.69 99
IS viso:|40.7 25.98 105.19 817
IS viso dienos davinio :/40.7 25.98 105.19 817

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

13




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Treciadienis

Pietis 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba {tausojantis) Sr012 130.00 2.54 182  |19.64 105
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* DO1 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 220.00 38.42 16.13 43.82 474
Burokéliy i inty koplst lot 2-1/7AGPPcVV
uro e.I.L[ ir rauginty kopusty salotos / cVVg 20.00 0.24 0.54 1. 11
(augalinis) 10N
Kopusty, Ky, ir simeli
opu'st.q p.aprl ) .rrTorkq ir zirneliy salotos Sal01 20.00 0.37 161 183 23
su aliejumi (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
IS viso: |44 21.84 98.07 765
IS viso dienos davinio :(44 21.84 98.07 765

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14

LKo"




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Daronlu (.saldytq df'ar.zowq misinys) sriuba Sr010 150.00 1.61 1.59 8 53
(tausojantis) {augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 30.00 2.79 0.66 12,13 66
ti kukuliai ti
jautienos kukulial kepti garuose 1004 120.00 205 13.48  [5.33 225
(tausojantis) (K)
Grikiai su morkomis ir cukinija 3-5/103TGVPc
50. .34 12.81 36. 2
(tausojantis) (P)" 10N 150.00 6 86 88
Papriky, i i ky lékstelé -1 VV,
aprlk'q-pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 100.00 0.99 0.27 3.87 5o
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 11 5
Apelsinai (augalinis) V02 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:[33.58 30.03 83.88 740
IS viso dienos davinio :(33.58 30.03 83.88 740

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

15




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 11+ m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 m. - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Ukraln!et|s.k| bariaal su 30 proc. grietine 1-3/35TGV 10NK |150.00 1.89 3.8 9.58 75
{tausojantis) (P)
Viso grudo duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Keptas orkaitje zuvies (juros menke) 9-8/163T 4K 100.00 1711|451 12.64 160
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
o % ir sviest. o N
Grietinélés 35% Lr sviesto 82% padazas Pad03 20.00 0.41 13.17 0.56 122
(koreguotas) {P)
Bulviy - lesiy kosé (tausojantis) (P)* Gr0o12K 160.00 7 4.81 27.65 182
Pekino kopistu, i i lot
ekino koplsty, pory ir pomidory salotos su |, , o\ 4 50.00 0.6 2.6 1.79 33
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 25.00 0.2 0.05 0.58 4
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(29.53 29.28 74.69 680
IS viso dienos davinio :|29.53 29.28 74.69 680

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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