Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.)

Jurbarko r. Erzvilko gimnazija

Saltuonos g. 14, Erzvilkas LT-74286, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

(amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis {2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanilinis kukur( i t jantis) (P
)*a“' Inis kukurtizy pudingas (tausojantis) (P, o /v 1on  [200.00 7.58 6.86  [47.4 282
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) V07 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|7.78 7.06 53.9 310
Pietiis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darsoviy (2aldvt . -
aronlq (§a dyty d.ar.zovu,[ misinys) sriuba Sr010 150.00 161 1.59 8 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Orkaitéje kepta vistie blauzdeli asa
alteje kepta vistienos blauzdellumesa |, 4_8/156TGP 10N [100.00 27.85 (1229 |18 229
(tausojantis)
Birus bulguras (G)* Kr002 120.00 5.27 4.14 24.67 157
Morky ir obuoliy salotos su natdraliu
2-1/12 3 60.00 0.98 0.6 .29 30
jogurtu 3,8% (P, )* / i
Paprikg,.pomidorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 20.00 02 0.05 0.77 4
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 150.00 0.05 0.02 0.6 3
IS viso:[37.89 20.03 49.31 529
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Yarskes apkepas 3 (tausojantis) (G, K, P) |\ v oeay 200.00 28.64 |1838 [38.58 434
Grietiné 30% (P)* P04 10.00 0.24 3 0.31 29
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ 9 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:(29.22 21.53 44 487
IS viso dienos davinio :|74.89 48.62 147.21 1326

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai [skaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebaIai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kok05|.ne a.VIZInIl;[k dribsniy ko3é (augalinis) |3-3/17ATPVVg 170.00 6.49 17.86 35.76 330
(tausojantis) (G) 10N
Kriausés (augalinis) V06 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:(6.77 18.07 45.14 370
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] 9 deniai, g keal
Aqurking sri linémis k -
gurkiné sriuba su perlinémis kruopomis | o 100.00 1.68 116 [13.36 71
(tausojantis) (augalinis) (G)
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu
11-7/139T 10NK |100.00 19.5 5.9 8. 1
(koreguota mésa) (tausojantis) (G, K, P)* / 8 >6 66
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Bulv0l 90.00 1.8 0.09 16.47 74
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) |[2-1/1AGPVVg 10N |80.00 0.77 2.61 4.99 47
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
I$ viso:[23.81 9.86 44.21 361
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Skryliai {tausojantis) (G, K)* M009 120.00 9.51 3.92 57.32 303
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N / 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Grietiné 30% (P)* P04 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)* P01 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:[15.11 10.78 68.81 433
IS viso dienos davinio :(45.69 38.71 158.16 1164

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaite, Trediadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Many I_<os<=T su sezorlmlans vaisiais ir uogomis 3.3/11TV 10N 160.00 6.57 6.03 30.88 504
(tausojantis) (G, P)
zlésopgi;udo sumustiniai su fermentiniu sdriu 16-1/9V 10NK 40.00 6.49 8.28 6.97 128
Kivi vaisiai {augalinis) V04 70.00 0.7 0.42 9.73 46
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|13.76 14,73 47.58 378
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy s'rl}Jba su morkomis (tausojantis) Sr026 150.00 4.95 0.68 17.04 94
(augalinis)
Grietiné 30% (P)>k P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DOl 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Svedigki jautienos kukuliai (koreguotas
12-8/1T 10NK 50.00 10.58 6.65 5.03 122
mésos kiekis) (tausojantis) (G, K, P)* /
etinale % ir sviest o N
Grietinélés 35% !kr sviesto 82% padazas Pado3 10.00 0.2 6.58 0.28 61
(koreguotas) (P)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 120.00 5.04 124 [7.72 142
(augalinis)
Virty b.urokellu_ salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 30.00 0.58 0.78 3.47 23
(augalinis)
ky i li t taraliu j rt
Morky ir oguo iy salotos su natdraliu jogurtu 2.1/12 3 30.00 0.49 0.3 .65 15
3,8% (P, )
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:[23.87 17.67 74.37 552
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
kaitéje kepti lietiniai bl i Ske (2
Orkaitéje kep |. ie .mla.l v){n.al s_u v.ars e (2) 6-8/163TV
(koreguotas milty ir kiausiniy kiekis) 170.00 12.81 13.3 31.83 298
R * 10NKO1
(tausojantis) (G, K, P, )
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* 1101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.8 14.02 332
IS viso dienos davinio :|51.43 46.42 1262

>kAlergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskait




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))
Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
O_rk.a|teje ke.pta? omletas su*fermentmlu Ki003 80.00 9.84 11.93 4.38 164
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Viso grido duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
- - - Y _ A
PaprlkH,.pomldorq ir agurky léekstelé 2-1/13AGPPcVVg 35.00 0.35 0.09 1.36 8
(augalinis) 10N
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|12.54 12.74 26.15 269
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zalu.uu: %lrneliq sriuba (tausojantis) 51016 150.00 3.09 21 12.21 80
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Morky ir vistienos file troskinys {tausojantis) [Trosk01 130.00 20.01 5.39 8.13 161
Pilno grido makaronai (tausojantis) (G, K)* Gr010 150.00 9.29 1.85 50.39 255
Pekino kopisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto sp. alyvuogiy [S033 60.00 0.64 3.93 2.13 46
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|33.16 14.19 73.78 555
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
- = Ita mi Klind3iai
Wiso griido spelta myjty Skfindzial su 6-8161T 160.00 1093 (1004 |a1.21 299
obuoliais (G, K, P, )
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )>|< 101 25.00 1.08 0.95 1.2 18
- - 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai (Augalinis) V01l 60.00 0.72 0.18 13.86 60
IS viso:|12.99 11.28 60.1 394
IS viso dienos davinio :(58.69 38.21 160.03 1219

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.})

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai (tausojantis) (G, K)* GrQ10 100.00 6.19 1.23 33.59 170
Trodkintos darzovés (tausojantis) (augalinis) |[D003 100.00 1.67 4.18 8.63 79
. r . o i -
'I|;r)|>|t1ta varské su grietine (30%) ir uogomis ( VO17 50.00 5.9 547 43 90
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
1S viso:[14,32 11.02 54.22 373
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Zt;gstqu sriuba (tausojantis) (augalinis) ( 51007 150.00 1.01 161 8.13 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)='< D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Silkiniai menkés kukuliai strio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis, 35 proc. 9-8/167T 10NKO1 (60.00 10.02 8.88 4.96 140
grietinélé) (tausojantis) (G, K, P, Z)"
Bulviy - Zirneliy kosé (grietinélé 35 . .
ulviu - zimeliy koSe (grietinele 35 proc) |, 5 o7 1onKo1 [150.00 4.44 962  [22.82 196
(tausojantis) (P)
Burokéliy ir rauginty agurky salotos 2-1/6 AGPPcVV
-1 T rauginty agurky / 9 la0.00 0.43 1.05  [2.42 21
(augalinis) 10N
Morky salotos s légrazomis ir
| Sal0tos Su saulegrazomis | 5020 30.00 0.55 286  [2.57 38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:(18.48 25.46 59.08 539
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkecal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P
et wxriopy (tausojantis) (G, |3 3/g7pcv 10N [170.00 8.24 11.8  [35 279
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
priu, p wiraguriy N / V9 160.00 0.6 016  [2.32 13
(augalinis) 10N
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai (Augalinis) VOl 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:(9.44 12.11 48.87 342
IS viso dienos davinio :|42.24 48.59 162.17 1255

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pien

laktoze)




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))
Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Virti kiausiniai (tausojantis) (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94

\:)io grudo duona su sviestu 82 proc. (G, DO1KO1 30.00 255 2.84 11.05 80
Paprlkf.[,‘pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.3 0.08 1.16 7
(augalinis) 10N

Obuoliai (augalinis) V07 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0

IS viso:[10.51 10.22 21.73 221

Pietus 11:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
. . . - t . . t-
ledinid koplsty sriuba (tausojantis) Sr017 150.00 1.52 219 |7.44 56
(augalinis)
Viso grado duona (G)* DO1 30.00 2.79 0.66 12.13 66
Grietiné 30% (P)"< P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Vistienos guliaas su morkomis 10-5/100TGP
100.00 17.65 6.22 7.44 6
(koreguotas (2)) (tausojantis) (G, P)" 10NKO1 15
Birus bulguras (G)* Kr002 150.00 6.59 5.18 30.84 196
Pekino kopdsty, i id lot
€KIno opusty, pory ir pomidory salotos |, , o\ 70.00 0.83 363 |25 46
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso0:(29.55 18.88 70.44 570

Vakariené 15:00 - 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 140.00 18.24 18.68 22.6 331
v s . 15-1/10AGPVV

Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai (Augalinis) VOl 70.00 0.84 0.21 16.17 70

IS viso0:|19.34 19 42.6 419

IS viso dienos davinio :|59.4 48.1 134.77 1210

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (| ke #E@t,l&&qze)
ERZVI S




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verteé,
g9 ] deniai, g keal
Orlfe.uteje ke'pta-plenlska fVIZInIL{ dribsniy Kr026 170.00 9.04 9.33 28.82 235
kosé (tausojantis) (G, P)
Viso giudo sumustiniai su fermentiniu sdriu 16-1/9V 10NK 40.00 6.49 8.28 6.97 128
(G, P)
Kriausés (augalinis) V06 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.81 17.82 45.17 404
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ZahLuL! zllrnehq sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.09 21 12.21 80
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 30.00 2.79 0.66 12.13 66
Mak : ta victi ir darsovemi
akaronai su malta vistiena ir darzovemis | o crr 105 |200.00 1981 669  [52.1 348
(Tausojantis) (G, K)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.76
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83
IS viso0:|26.18 10.45 78.58 513
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PieniSka (2,5 proc.) mieziniy kruopy sriuba
1-3/32T 00. .62 . 12,
su sviestu (82 proc.) (Tausojantis) (G, P)* /3 200.00 4.6 p-94 2.89 124
Viso grido duona su sviestu 82 proc. (G, P
w09 uona su sviestu 82 proc. (G, P) |51 01 40.00 3.41 378 [14.73 107
Bananai (Augalinis) VOl 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
1§ viso:(9.23 10.02 50.72 330
IS viso dienos davinio :|51.22 38.29 174.47 1247

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaite, Treciadienis

Pusrycdiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
-] g deniai, g keal
Pieniska sory kruopy ko%é su bananu ir
. L * 3-3/13TGV 10NK (150.00 4.66 4.34 30.36 179
uogomis (tausojantis) (P)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu siriu (45%) ir U026 50.00 5.89 5.69 11.46 121
zalumynais (tausojantis) (G)*
Mandarinai (augalinis) V03 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.04 10.24 48.4 330
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
—— . L anti
Pupeliy sriuba (kons. pupel.) (tausojantis) | o 150.00 2.19 209  [8.73 62
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)”< DO1 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Orkalt.eje I'(eptas wstnegos maltinukas PO17 80.00 20.05 6.68 4.15 157
(tausojantis) (G, K, P)
Rausvasis padazas (tausojantis) (G, P)* RausvPad01l 10.00 0.27 0.36 1.16 9
— — o ) TGVP
Gnklal.su l‘"norko*rpls ir cukinija 3-5/103TGVPc 100.00 4.23 8.54 24.58 192
(tausojantis) (P) 10N
Paprlkll,[,lpomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 60.00 0.6 0.16 2.32 13
{augalinis) 10N
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:[28.91 19.16 57.09 516
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynal su viso grado miltais ir o ) o1\ 1 onko1- [160.00 7.21 1458  |42.05 328
bananu (G, K) 1
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g9 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Pienas 2,5% (P)>'< PO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|13.51 19.24 55.47
IS viso dienos davinio :|53.46 48.64 160.96

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze),




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g kcal
Pieniska kukur.uzq.kose s*u uogomis ir trintu KrO06K 150.00 5.09 1.86 34.49 175
bananu (tausojantis) (P)
Viso 'grudo duong su sviestu 82 proc. ir DO1KO2 40.00 247 263 106 76
pomidoru (G, P)
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
I$ viso:[13.39 8.93 57.48 364
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
iniu k = . anti
Perliniu kruopy siuba (tausojantis) Sr012 150.00 2.93 2.1 22.67 121
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)z‘< P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Bu'lwq plokstglms su vistiena (Slauneliy DO10K 180.00 16.42 93 30.8 273
mesa) (K, P)
Grietiné 12% (P, )* PO7 20.00 0.6 2.4 0.84 27
Papriky, id i lékstelé -1/13AGPPcVV
apri H.poml ory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 70.00 0.69 0.19 271 15
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 150.00 0.05 0.02 0.6 3
IS viso:(22.62 15.35 65.8 492
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
. file ir arikiu bl ..
/15tienos file Ir grikly blynelial su 10-6/119GP 10N |150.00 2238 [19.42  [18.77 339
petrazolemis (K)
. x . ... |14-3/1ATGPVV
Pomidory padazas (augalinis) (tausojantis) 10N/ 9 20.00 0.31 1.9 1.33 24
Kriausés (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
1S viso:[22.89 21.47 26.8 392
IS viso dienos davinio :[58.9 45,75 150.08 1248

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Mieziniy kruopy koS¢ su razinomis 3-3/18TV1ON  |160.00 5.11 527  [46.32 253
(tausojantis) (G, P)
Eat):ralus jogurtas su trintomis braskémis ( 103 100.00 3.96 3.46 56 69
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.63 8.87 59.62 357
Pietis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srol5 150.00 5.12 2,22 17.3 110
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Keptas orkaiteje zuvies (jdros lydeka) 9-8/163T 4 80.00 11.42  |4.09 14.76 142
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Y o i o o Y
Grietinelés 35% !kr sviesto 82% padazas Pado3 10.00 0.2 6.58 0.28 61
(koreguotas) (P)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 140.00 5.88 144  [32.34 166
(augalinis)
Morky salot légrazomis i
orku salotos su saulegrazomis ir 5020 50.00 0.92 477 |42 64
alyvuogiu aliejumi {(augalinis)
ikuy, i i akitelé 2-1/1 PPcVV
Papnk.q .pomldorq ir agurky lékstelé /13AGPPcVVyg 30.00 0.3 0.08 1.16 7
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 150.00 0.05 0.02 0.6 3
IS viso:[23.96 20.1 70.82 560
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauliena su troskintais kopastai
aufiena su trosfintals kopustais 5 150.00 205 1201  [5.54 212
(tausojantis) (G)
Viso griido duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 60.00 0.6 0.12 2.28 13
Bananai (Augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:[23.56 12.72 27.46 319
IS viso dienos davinio :|57.15 41.69 157.9 1235

* ~ -
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryc¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy kruopy ko$é paskaninta sviesto
82% gabaléliu, sélenomis ir uogomis Kr011 150.00 6.68 5.35 22.68 166
(tausojantis) (G, P)*
- — i N o
Kepti .0|jka|teje S.Ufnl‘JStlnlal SL:kvarske 9% ir A16-1/4 60.00 5.33 3.04 15.42 110
obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:[12.57 8.53 45.8 310
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopisty sriuba (tausojanti
viezly koptisty sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.29 153 [8.15 52
{augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo |, ; /o) 60.00 1713|629 [3.44 139
séklomis (tausojantis) (K, SE)
Grietinélés 35% ir svi 829 Z
rietinélés 35% !kr sviesto 82% padazas Pado3 15.00 03 0.88 0.42 92
(koreguotas) (P)
Bulviy - Zirneliy koseé (grietinélé 35 proc.
ulviu - Zireliy kosé (grietinélé 35 proc) |, 3276\ 10NK01 [100.00 2.96 641  [15.21 130
(tausojantis) (P)
Virty burokéliy, obuoliy ir k lot
irty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su |, , ¢, 30.00 0.84 214 [338 36
saulégrazy séklomis (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:(22.69 27.25 40.69 499
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Mieliniai blynai (G, K, P)* M1 100.00 8.94 10.01 44.37 303
.y . 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N / 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Pienas 2,5% (P)* POl 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Kivi vaisiai (augalinis) V04 70.00 0.7 0.42 9,73 46
IS viso:|15 14.29 65.28 450
IS viso dienos davinio :[50.26 50 07 ._151 77 1259
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produkgz (isﬁ‘aftant QE&Q\SE Sezamo
séklos ir jy produktai L \ {,\.
Q/
\ ", 4 ' D> | /
N w*c&’(/{
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) |Kr028 170.00 5.88 1.45 32.39 166
Vis ad Xtinial su f tiniu sari
(('; °Pg)i” © sumustinial su fermentiniu suniu |, & 1/ov 10Nk [40.00 6.49 828  [6.97 128
Kriausés (augalinis) V06 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:[12.65 9.94 48.74 335
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Bar3ciy sriuba su pupelémis {tausojantis)
. Sr004 150.00 4.58 1.55 18.32 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Trosklrllta I.<|auI|ena su darzoveémis K004 100.00 16.35 10.86 6.03 187
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Bulv01l 140.00 2.8 0.14 25.62 115
ltaglzi ust
Baltaguziy kopusty salotos su S005 60.00 0.8 316  [3.83 47
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
: : = TTRY _ P
Paprlkg,.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 20.00 0.2 0.05 0.77 4
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:(26.26 17.01 61.55 504
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir
sviesto padazu (koreguotas kiausiniy, 7-3/61TV 10NK02 [130.00 1538  [22.73  [28.74 381
grietinélés ir milty kiekis) (tausojantis) (G,
*
K, P)
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.35 0.15 7.56 33
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.73 22.88 36.3 414
IS viso dienos davinio :|54.64 49.83 146.59 1253

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
[+ 9 deniai, g keal
Trijy grady dribsniy ko3é su saulégraZzomis
(tausojantis) (augalinis) (G)* Kr032 200.00 5.63 3.18 29.22 168
Viso grido duona su sviestu 82 proc. ir virt
. g . * P 4 D01KO03 48.00 4.65 4.87 12.25 111
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai (augalinis) VO3 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:(10.77 8.26 48.05 310
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Perliniu k - A
erliniu kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 100.00 1.95 1.4 15.11 81
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 170.00 29.69 12.46 33.86 366
aliy i inty kopf t 2-1/7A VVi
Burokejah.u ir rauginty kopusty salotos [/7TAGPPcVVg 20.00 0.24 0.54 12 11
(augalinis) 10N
Kopdsty, papriku, morky ir Zirneliy salotos
e, - Salol 20.00 0.37 1.61 1.83 23
su aliejumi (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:(34.28 17.45 70.18 575
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso grudo spelta milty sklindziai su 6-8161T 140.00 9.57 878  [36.05 262
obuoliais (G, K, P, )
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )’k 101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Bananai (Augalinis) VOl 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.08 9.61 52.15 339
IS viso dienos davinio :56.13 35.32 170.38 1224

*Alergenai: G - Giitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaita
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziu kose, paskaninta gabaléliy |, oo 150.00 4.73 6.76  [29.87 199
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu striu (45%) ir U026 45.00 5.3 5.12 10.31 109
zalumynais (tausojantis) (G)*
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:(10.52 12.16 52.5 362
Pietas 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
DarioYiq (léaldytq d-ar-ioviq misinys) sriuba Sr010 150.00 161 1.59 8 53
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Virty bulviy cepelinai su mésa (2) (K)* D009K 150.00 15.48 14.53 71.46 479
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 30.00 0.9 3 1.2 35
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS vis0:[19.98 20.48 89.67 623
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | K<l
fenitk - t jantis) (G,
ze:)s* a makarony sriuba (tausojantis) (G, | o) 553, 200.00 5.28 677  |20.47 164
i y i 2 AG,
YISO grudo duona su sviestu 82 proc. (G, P) DO1KO1 33.00 281 3.12 12.15 88
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
IS viso:|8.65 10.03 40.32 286
IS viso dienos davinio :|39.15 42.67 182.49 1271

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

15




Jurbarko r. Erzvilke gimnazija (Dokumentas:

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Penktadienis

4-6 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Pusrydiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Kiausiniy kosé (tausojantis) (K, P)* Kio05 100.00 11.05 11.46 2.51 157
\;')5.9 grudo duona su sviestu 82 proc. (G, |, 49 35.00 2.98 331 [12.89 93
Papnkf{,.pomldoru_ ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.4 0.11 155 9
(augalinis) 10N
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0

IS viso:(14.99 15.02 24.65 294

Pietus 11:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
inietiEKi v arieti
Ukrainietiski barSciai su 30 proc. grietine |, 5 3oy 10Nk (150,00 1.89 328 [958 75
(tausojantis) (P)
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Kept rkaitéje zuvies (jro ké
ptas orkaiteje Zuvies (jiros menke) 9-8/163T 4K 80.00 1369 [361  [10.11 128
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélés 35% ir sviesto 829 daza
etineles 35% I sviesto 82% padazas |, 103 20.00 0.41 1317  |0.56 122
(koreguotas) (P)
Bulviy - lediy koseé (tausojantis) (P)* Gr012K 130.00 5.69 3.91 22.47 148
Pekino koplsty, i i lot
ekino kopusty, pory ir pomidory salotos su |, . 4 50.00 0.6 2.6 1.79 33
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 25.00 0.2 0.05 0.58 4
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 100.00 0.03 0.01 0.4 2
18 viso:(23.91 26.96 51.55 544
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Makaronai su malta vistiena ir darZovemis
. * 6-8/164T 10S 200.00 19.81 6.69 52,1 348
(Tausojantis) (G, K)
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 70.00 0.7 0.14 2.66 15
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.35 0.15 7.56 33
1§ vis0:(20.86 6.98 62.32 396
I$ viso dienos davinio :/59.76 48.96 138.52 1234
. - . - . . ERZ
*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo prod Ttantplz;\

laktoze)
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