Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.)

Jurbarko r. Erzvilko gimnazija

Saltuonos g. 14, Erzvilkas LT-74286, jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.})

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;ianlllnls kukurizy pudingas (tausojantis) (P 3.3/4TGV 10N 160.00 6.06 5.49 37.92 225
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) Ay 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:(6.26 5.69 44.42 254
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Daronlq ('saldytq df':\r.zowq misinys) sriuba Sr010 100.00 1.07 1.06 5.33 35
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grudo duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Orkaitéje kepta visti deliy més
rkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mesa |, o ¢ 1 s676p 10N [80.00 2228  [9.83  [1.44 183
(tausojantis)
Birus bulguras (G)* Kr002 100.00 4.39 3.45 20.56 131
Morky ir obuoliy salotos su natdraliu
2-1/12 3 45.00 0.74 0.45 3.97 23
jogurtu 3,8% (P, )" !
Papriky, id i akstelé -1/13AGPPcVV
apri q .poml ory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 20.00 0.2 0.05 0.77 4
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 100.00 0.03 0.01 0.4 2
I$ viso:(30.62 15.89 40.62 428
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
Varské k janti , K,
yarskes apkepas 3 (tausojantis) (G, K, P) |, o\ e ney 150.00 2148 (1378 [28.93 326
Grietiné 30% (P)* P04 10.00 0.24 3 0.31 29
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 35.00 0.3 0.13 4.47 20
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|22.02 16.91 33.71 375
IS viso dienos davinio :|58.9 38.49 118.75 1057

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kok05|-ne alV|zmuidr|bsn|q kosé (augalinis) |3-3/17ATPVVg 140.00 5.34 14.71 29.45 272
(tausojantis) (G) 10N
Kriausés (augalinis) V06 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|5.58 14.89 37.49 306
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkl.ne s.rluba su p.)etrllnem#!s kruopomis 1009 100.00 168 116 13.36 71
(tausojantis) (augalinis) (G)
Kiauli . - N
laulienos kukuliai su rausvuoju padazu |, 1357 10Nk [100.00 19.5 598  [8.56 166
(koreguota mésa) (tausojantis) (G, K, P)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Bulv0l 90.00 1.8 0.09 16.47 74
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) |2-1/1AGPVVg 10N |70.00 0.68 2.28 4.36 41
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
1§ viso:|23.7 9.52 43.3 354
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skryliai (tausojantis) (G, K)* M009 100.00 7.93 3.26 47.76 252
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ G 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Grietiné 30% (P)’k P04 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)* PO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|11.83 8.87 56.8 354
13 viso dienos davinio :|41.11 33.28 137.59 1014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaite, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal
Many I.(osef su SeZOIllnIaIS vaisiais ir uogomis 3.3/11TV 10N 120.00 4.93 4.52 23.16 153
(tausojantis) (G, P)
5 — e tiniu sar
Viso giudo sumustiniai su fermentiniu sdriu 16-1/9V 10NK 40.00 6.49 8.28 6.97 128
(G, P)
Kivi vaisiai (augalinis) V04 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(11.92 131 37.08 314
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Leiy sri Komis (t =
esiy s.n'uba su morkomis (tausojantis) Sr026 100.00 33 0.45 11.36 63
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grudo duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Svedigki jauti kukuliai (k t
svediski jautienos kukuliai (koreguotas 12-8/1T10NK  [50.00 1058  [6.65  [5.03 122
mésos kiekis) (tausojantis) (G, K, P)
e . o i o o N
Grietinélés 35% !kr sviesto 82% padazas Pad03 10.00 0.2 6.58 0.28 61
(koreguotas) (P)
Virt ikiy ki t janti
irtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 80.00 3.36 082 [18.48 95
(augalinis)
Virty b'urokellq salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 30.00 0.58 0.78 3.47 23
(augalinis)
Morky ir obuoli t draliu jogurt
orky ir o*uo iy salotos su natiraliu jogurtu 2112 3 30.00 0.49 03 265 15
3,8% (P, )
Obuoliy sultys Sulto03 100.00 0.1 0.1 10 41
I$ viso0:[20.52 16.72 59.42 470
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Orkaitéje kepti lietiniai blynai Ske (2
rkaitéje kep |. ie .|n|a.| v){n.al s.u v.ars e (2) 6-8/163TV
(koreguotas milty ir kiausiniy kiekis) 140.00 10.55 10.96 26.22 246
L * 10NKO1
(tausojantis) (G, K, P, )
s . 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 0 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Nataralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
1§ viso:|11.46 11.64 30.77 274
I5 viso dienos davinio :[43.9 “|la1.46 . “|127.27 1058

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo prodglét_ai‘ {iska’ an ’I‘a.i(:t;zzg)“;«; Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g keal
Orkaitéje keptas omletas su fermentini
rralteje keptas ometas su fermentiniu 003 60.00 7.38 895  [3.28 123
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Paprikuy, i i ekstelé -1/13AGPP
aprlk.q.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 30.00 03 0.08 1.16 7
(augalinis) 10N
Vynuogeés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(9.43 9.56 19.3 201
Pietis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zalu.uu: znlrnellq sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.00 21 12.21 30
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" PO4 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Morky ir vitienos file troskinys {tausojantis) [Trok01 100.00 15.39 4.14 6.26 124
Pilno griido makaronai (tausojantis) (G, K)"< Grolo 150.00 9.29 1.85 50.39 255
Pekino koplsty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. alyvuogiy [S033 60.00 0.64 3.93 2.13 46
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|28.5 12.63 71.6 514
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkecal
: — it —
Viso grudo spelta milty sklindziai su 6-8161T 120.00 8.2 753 [30.9 224
obuoliais (G, K, P, }
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
. v s . 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Bananai (Augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:(9.66 8.35 46.36 299
IS viso dienos davinio :[47.59 30.54 137.26 1014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Er2vilko gimnazija {(Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai (tausojantis) (G, K)* Gro10 80.00 4.95 0.98 26.87 136
Troskintos darZovés (tausojantis) (augalinis) [DO03 100.00 1.67 4.18 8.63 79
- .y e o/ -
;;Tta varskeé su grietine (30%]) ir uogomis ( VO17 50.00 509 547 4.3 90
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(12.92 10.73 45.3 329
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | kel
. anti lini
zl;fswn"* sriuba (tausojantis) (augalinis) (|¢ ., 100.00 0.67 107 [5.42 34
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso griado duona (G)"< D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Silkiniai menkeés kukuliai sario padaze
(koreguotas zuvies kiekis, 35 proc. 9-8/167T 10NKO1 |60.00 10.02 8.88 4.96 140
grietinélé) (tausojantis) (G, K, P, Z)*
Bulviy - Zirneliy kosé (grietinélé 3 .
ulviu - zimeliy kose (grietinélé 35 proc.) |, 5 276y 10nK01 [130.00 3.85 834  [19.78 170
(tausojantis) (P)
Burokéliy ir rauginty agurky salotos 2-1/6 AGPPcVV
. - Q ginti agurky / g 30.00 0.32 0.79 1.81 16
(augalinis) 10N
Mork lot lé zomis i
orku salotos su saulegrazomis It 5020 30.00 0.55 286  [2.57 38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Obuoliy sultys Sulto03 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:|17.42 23.08 52.69 488
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P
. axriopy (tausojantis) (G, Pl 3 etpcv 10N [140.00 6.79 972  [28.83 230
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
prixd, b U fragurky / V9 150.00 05 013|194 11
(augalinis) 10N
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|7.29 9.85 30.77 241
I3 viso dienos davinio :|37.63 43.66 - [128.76 1059
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,‘Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti kiauSiniai (tausojantis) (K)>|= Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
i ud i (G,
\;')S*c’ grudo duona su sviestu 82 proc. (G, |, 09 30.00 2.55 284  [11.05 80
Papriky, i i ky lékstelé -1/13AGPPcVV
apri .q.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/ cVVg 30.00 0.3 0.08 116 4
(augalinis) 10N
Obuoliai (augalinis) V07 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
I$ vis0:(10.43 10.14 19.13 210
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
2. Y k - . b t . t.
tediniy kopusty sriuba (tausojantis) Sr017 100.00 1.01 146  [4.96 37
{augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 30.00 2.79 0.66 12.13 66
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP
100. 17.65 6.22 7.44 156
(koreguotas (2)) (tausojantis) (G, P)* 10NKO1 00.00
Birus bulguras (G)>|< Kr002 120.00 5.27 4.14 24.67 157
Peki asty, - .
ekino koplisty, poru ir pomidory salotos 1, ) 0, 60.00 0.71 311 [2.14 39
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:(27.58 16.29 61.4 503
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 100.00 13.03 13.34 16.14 237
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Bananai (Augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:[13.89 13.6 31.52 304
IS viso dienos davinio :|51.9 40.03 112.05 1016

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orlfz.alteje ke.pta.plenlska >:?wzmlu dribsniy Kr026 110.00 5.85 6.04 18.65 152
kosé (tausojantis) (G, P)
- — Stiniai su f .
Viso giudo sumustiniai su fermentiniu siriu 16-1/9V 10NK 40.00 6.49 8.28 6.97 128
(G, P)
Kriausés (augalinis) V06 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
1§ viso:[12.58 145 33.66 315
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
~, I. . ) » n t - -
Za ILUL! zllrnehq sriuba (tausojantis) Sr016 100.00 2.06 1.4 8.14 53
{augalinis)
Grietiné 30% (P)" P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grudo duona (G):’< D01 30.00 2.79 0.66 12.13 66
M - ta Vitti ir darsovemi
akaronai su malta vistiena ir darzovémis | o c/r 105 |150.00 1486 [5.01  [39.07 261
{Tausojantis) (G, K)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.76
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:[20.16 7.76 61.17 395
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska (2,5 proc.) mieziniy kruopy sriuba
1-3/32T7 150.00 3.47 4.4 9.67 93
su sviestu (82 proc.) (Tausojantis) (G, P)* / >
Viso grado d sviestu 82 (G, P
y/s0 grudo duona su sviestu 82 proc. (G, P) 11,1\ 6 40.00 3.41 378 [14.73 107
Bananai (Augalinis) VOl 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(8.08 8.53 47.5 299
IS viso dienos davinio :|40.82 30.79 142.33 1010

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))
Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 09:

00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,]Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska sory kruopy koS subananuir |3 5 ) 3rey 38k [120.00 3.42 318 [22.27 131
uogomis (tausojantis) (P)
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sdriu (45%) ir U026 50.00 5.89 5.69 11.46 121
zalumynais (tausojantis) (G)*
Mandarinai (augalinis) V03 50.00 0.35 0.15 4.7 22
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|9.66 9.02 38.43 274
Pietis 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sri kons. 1) (t janti
upeliu sriuba (kons. pupel.) (tausojantis) |¢ o, 100.00 1.46 139  [5.82 42
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso griudo duona (G)* DOl 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Orkaitcl'aje l.<eptas vi§tie205 maltinukas POL7 80.00 20.05 6.68 4.15 157
(tausojantis) (G, K, P)
Rausvasis padazas (tausojantis) (G, P)* RausvPadO1l 10.00 0.27 0.36 1.16 9
Grikiai rkomis ir cukinija 3-5/103TGVPc
'lal SU Morkomis i cukini / 90.00 3.81 768  [22.12 173
(tausojantis) (P) 10N
Papriky, i i ky lékstelé -1/13AGPPcVV
apri .q.pomldorq ir agurky léekstelé 2-1/13AGPPcVVg 60.00 0.6 0.16 232 13
(augalinis) 10N
Obuoliy sultys Suitoo3 100.00 0.1 0.1 10 41
I$ viso:(28.2 17.41 53.72 484
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietiniai blynai su viso grido miltais ir )
y * g 8/163TV10NKO1- [90.00 4.05 8.2 23.65 185
bananu (G, K) 1
Nataralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
15-1/10AGPVV
Trintos bradkés (augalinis) 10N/ 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Pienas 2,5% (P)* PO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I$ viso:(10.27 12.82 35.79 300
1S viso dienos davinio :[48.13 39.25 127.94 1058

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze); - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,‘RiebaIai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kukur'uzq.kose s*u uogomis ir trintu Kr006K 115.00 3.9 1.47 26.44 134
bananu (tausojantis) (P)
- — st i
Vlso.grudo duon: su sviestu 82 proc. ir DO1K02 40.00 247 263 106 76
pomidoru (G, P)
Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PléSomos sdrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:(12.06 8.41 45,91 308
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | ke<al
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
. * Sr0l12 100.00 1.85 1.4 15.11 81
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grudo duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Bullvu.[ pIokstglnls su vistiena (Slauneliy DO10K 140.00 12.77 723 23.96 212
mésa) (K, P)
Grietiné 12% (P, )* PO7 15.00 0.45 1.8 0.63 21
Paori - . KEtele 11
aprlkg,.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 55.00 0.55 0.15 213 12
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais  |G009.1 100.00 0.03 0.01 0.4 2
IS viso:[17.66 11.63 50.38 377
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Vigti ile ir arikiu blyneliai
Istienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N [120.00 17.9 1554  [15.01 272
petrazolémis (K)
14-3/1ATGPVV
Pomidory padazas (augalinis) (tausojantis) 1ON/ 9 20.00 0.31 1.9 1.33 24
Kriausés (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:[18.41 17.59 23.04 324
IS viso dienos davinio :(48.13 37.63 119.33 1009

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. ErZvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiaratis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko$é su razinomis
.q .u Pu * ! 3-3/18TV 10N 120.00 3.84 3.95 34.74 190
(tausojantis) (G, P)
Natdralus jogurtas su trintomis bragkémis
g 109 o3 100.00 3.96 346 5.6 69
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
I$ viso:|(8.2 7.51 45.84 284
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100.00 3.41 1.48 11.53 73
Grietiné 30% (P)" P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kept kaitéje zuvies (jar k
eptas orkaiteje zuvies (juros lydeka) g o 3 4 60.00 8.56 307 [11.07 106
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélés 35% ir sviesto 82% padaza
ne oSV °Pactazas  lbado3 10.00 0.2 658  [0.28 61
(koreguotas) (P)
Virt iKiu K anti
irtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 120.00 5.04 124 |27.72 142
(augalinis)
K .
Morky s.alotc?slsu ?,aulegr?z'omls ir 5020 40.00 0.74 381 3.43 51
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Paprlkf.[,.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 30.00 03 0.08 1.16 7
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 100.00 0.03 0.01 0.4 2
IS viso0:|18.33 16.87 55.65 448
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 ] deniai, g keal
A Lt Gstai
K|auI|elna slu trosflnta|s kopustais 5 120.00 16.4 9.61 4.43 170
(tausojantis) (G)
Viso grudo duona (G)z.= D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.5 0.1 1.9 11
Bananai (Augalinis) VOl 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
I$ viso0:[19.36 10.3 25.97 274
IS viso dienos davinio :|45.89 34.68 127.46 1006

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozeé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryc¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Aviziniy kruopy kosé paskaninta sviesto
82% gabaléliu, sélenomis ir uogomis Kro11 120.00 5.34 4.28 18.15 132
(tausojantis) (G, P)*
i — e = o
Kep l-orkalteje s.umxl.xstmlal stivarske 9% ir A16-1/4 60.00 533 3.04 15.42 110
obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:[11.07 7.42 39.07 267
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopdsty sriuba (tausojanti
vieziu kopdsty sriuba (tausojantis) Sr005 100.00 0.86 102 [5.43 34
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
i = K .
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo |, ) o0y 50.00 1428 524  |2.87 116
séklomis (tausojantis) (K, SE)
ietinélés 35% ir svi = S
Grietinélés 35% !kr sviesto 82% padazas Pado3 15.00 03 9.88 0.42 92
(koreguotas) (P)
Bulviy - Zirneliy kosé (grietinélé 35 .
ulvi - Zimeliy kosé (grietinélé 35 proc.) | 5 27y 10NK01 [80.00 2.37 513 [12.17 104
(tausojantis) (P)
Virt kéliy, obuoliy i k t
irty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su |, , ¢ 30.00 0.84 214  [3.38 36
saulégrazy séklomis (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:|18.8 24.11 34.33 430
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* M1 80.00 7.15 8.01 35.49 243
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N / 9 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Pienas 2,5% (P))'= PO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Kivi vaisiai (augalinis) V04 50.00 0.5 0.3 6.95 33
IS viso:|11.26 10.91 50.53 345
IS viso dienos davinio :(41.13 42.44 123.93 1042

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))
Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) |Kr028 130.00 45 1.11 24.77 127
Ilclisopg)iudo sumustiniai su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NK 40.00 6.49 8.28 6.97 128
Kriausés (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(11.19 9.54 38.44 284
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
. Sr004 100.00 3.05 1.03 12.21 70
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Troskinta kiauli Zzovémi
roskinta kiauliena su darzovemis K004 80.00 13.08  [8.69  [4.82 150
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Bulv0l 140.00 2.8 0.14 25.62 115
Baltaguziy kopust lot
altaguiziu kopasty salotos su S005 50.00 0.67 263  [3.19 39
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Papriky, pomidory i rky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
prik, pomidory Ir aguriy fekstele / 9 120.00 0.2 0.05  [0.77 4
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
1§ viso:(19.89 13.15 47.22 387

Vakariené 15:00 - 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir
;\:llzztr\oe:;i,duiz:m||(:(:E§|:Z§a(iakl::;2:$s) (G, |73/61TV 10NK02 [110.00 13.02 1923 [24.32 322
K, P)"
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.35 0.15 7.56 33
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0

IS viso:[13.37 19.38 31.88 355

IS viso dienos davinio :[44.45 42.07 117.54 1027

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaite, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trijy g.rudt.l drlbsnlq‘ k-ose su*saulegrazomls Kr032 200.00 5.63 3.18 29.22 168
(tausojantis) (augalinis) (G)
V.|sovg.1rf1do duona s*u sviestu 82 proc. ir virty DO1KO3 48.00 4.65 4.87 12.25 111
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai (augalinis) V03 50.00 0.35 0.15 4.7 22
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
I$ viso:[10.63 8.2 46.17 301
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Perllnl.q !(ruoplisrluba (tausojantis) Sr012 100.00 1.95 1.4 15.11 81
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grudo duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 120.00 20.96 8.8 23.9 259
Burokeéliy i inty kopust lot 2-1/7AGPPcVV
uro elllq ir rauginty kopusty salotos / cVVg 20.00 024 0.54 1.2 11
(augalinis) 10N
Kopasty, iku, ——
opustu, papriky, morky ir zirneliy salotos |\, 20.00 0.37 161  [1.83 23
su aliejumi (augalinis)
Obuoliy sultys Sult003 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:[25.53 13.49 60.19 464
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Vi td Ita milty sklindZiai
's0 grudo speita milty sklindziai su 6-8161T 120.00 8.2 753 [30.9 224
obuoliais (G, K, P, }
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
. y . 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 12N/ 9 15.00 0.13 0.06 191 9
Bananai (Augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
I$ viso:|9.58 8.31 45.08 293
IS viso dienos davinio :|45.74 30 151.44 1059

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozeé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiarastis (2026 - 2027 m.})

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
S ” - int "
PieniSka ryziy kose, paskaninta gabaléliy | 115.00 3.63 518  [22.9 153
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Kardtas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sdriu (45%) ir U026 45.00 5.3 5.12 10.31 109
zalumynais (tausojantis) (G)’k
Vynuoges (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(9.28 10.5 42.01 300
Pietas 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy (Saldyt zoviy misi iub
arzoviy (Saldyty darZoviy misinys) sriuba | ) 100.00 1.07 1.06  [5.33 35
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 20.00 1.86 0.44 8.09 44
Grietiné 30% (P)>|< P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Virty bulviy cepelinai su mésa (2) (K)* D0O09K 100.00 10.32 9.69 47.64 319
Jogurtiné grietiné 10% (P, )" P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|13.96 14,1 62.5 433
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
ienitk . — j
Ee:)s* a makarony sriuba (tausojantis) (G, | o, 1po 5, 200.00 5.28 6.77 20.47 164
Vi tdo d iestu 82 AG,
Yiso grudo duona su sviestu 82 proc. (G, P) |, o9 33.00 2.81 3.12 12.15 88
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
IS viso:(8.65 10.03 40.32 286
IS viso dienos davinio :(31.89 34.63 144.83 1019

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Ervilko gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny perspektyvinis valgiaratis (2026 - 2027 m.))
Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kiausiniy kosé (tausojantis) (K, P)* Ki005 60.00 6.63 6.88 1.51 94
\:)'1" grudo duona su sviestu 82 proc. (G, |9 35.00 2.98 331 [12.89 93
apriky, idory ir rky lékstelé 2-1/13AGPP

fa:ga"”:“:;’ midory ir agurky lekStelé ) olrxlll GPPEWVE 136,00 03 0.08  [L16 7

Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0

IS viso:|10.31 10.37 21.06 219

Pietus 11:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
krainieticki v arieti
Ukrainietiski bars¢iai su 30 proc. grietine 1-3/35TGV 10NK |100.00 1.26 2.19 6.39 50

(tausojantis) (P)*
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33

Keptas orkaitéje zuvies (jiros menké)
paplotélis (tausojantis) (K, 2)"

9-8/163T 4K 80.00 13.69 3.61 10.11 128

Grietinélés 35% ir sviesto 82% padaZas
(koreguotas) (P)"

Bulviy - lediy koseé (tausojantis) (P)>'< Gro12K 100.00 4.37 3.01 17.28 114

Pad03 20.00 0.41 13.17 0.56 122

Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su

ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 4 >0.00 p-6 2.6 179 23

Sviezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3

Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 100.00 0.03 0.01 0.4 2
IS viso:(21.92 24.96 43.05 485

Vakariené 15:00 - 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ]Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal

?Etas:;;‘:;?; (rgf"lt:)l IStiena Ir darzovemis 1o ¢64T 105 150.00 148  [5.01  [39.07 261
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.5 0.1 1.9 11
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.35 0.15 7.56 33

IS viso:[15.71 5.26 48.53 304

IS viso dienos davinio :[47.94 40.59 112.64 1008

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)
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