Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.)

Jurbarko r. Erzvilko gimnazija

Saltuonos g. 14, Erzvilkas LT-74286, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-18

{amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Ervilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
. 1w " . -
Daronlq (§aldy y d.ar.zovu.[ misinys) sriuba 51010 150.00 161 1.59 8 53
({tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
— — - ; ] TGP
Orkalteje. kepta .\vns.tlenos blauz.dell.q mésa |10-8/156TG 150.00 45.38 16.45 275 341
(koreguojamos iSeigos) (tausojantis) 10NK
Viso griido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir
iest daz tas kiausiniy,
sviesto padazu (koreguotas kiausiniy 7-3/61TV 10NK02 [150.00 17.75  [26.22  [33.16 440
grietinélés ir milty kiekis) (tausojantis) (G,
*k

K, P)
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 471 4.7 40.97 225
Papriky, - - KU lekEtele ) WV

aprlk.q.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 100.00 0.99 0.27 387 22
(augalinis) 10N
Morky ir obuoliy salotos su naturaliu

2-1/12 3 100.00 1.64 1 8.82 51
jogurtu 3,8% (P, ) !
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
Obuoliai (augalinis) Vo7 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|74.01 51.88 117.52 1233
I$ viso dienos davinio :{74.01 51.88 117.52 1233

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant Iaktgze), - La'ktqzé‘
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))
Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Antradienis

Pietids 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsciai (K, P)* 1-1/1GV 10N 150.00 5.74 7.14 7.1 116
'((Ilz‘r’('a'sngakr‘;ké‘;g?'(::ursao‘;:‘r’]‘t’i?)”(Za"::’z:) 11-7/139T 10NK  [150.00 2926 [8.97  [12.84 249
Orkaitéje kepti viso grido lietiniai blynai su
varske (koreguotas milty ir kiausiniy 6-8/163TV 10NK |220.00 16.94 17.33 40.8 387
kiekis) (tausojantis) (G, K, P, )"
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) BulvOl 150.00 3 0.15 27.45 123
'(<a°:g“;tr:;)m°rk” Ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N [100.00 0.97 326 [6.23 58
Grikiy kruopy kosé {tausojantis) (augalinis) |[Kr028 130.00 4.5 1.11 24.77 127
(Paa:;;:;ig)omldorq ir agurky lékstelé i;)ll\iBAGPPch 100.00 0.99 0.27 387 2
Uogiené Uog001 20.00 0.08 0 11 44
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) VOl 100.00 1.2 0.3 23.1 100
ItaliSka apkepélé PYR23 125.00 0 0 0 0
Kruosanas 0,090 PYR233 90.00 0 0 0 0
IS vis0:|63.62 39.31 159.22 1245
IS viso dienos davinio :(63.62 39.31 159.22 1245

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé = -~




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.}))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaiteé, Trediadienis

Pietiis 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
. Komis (& anti
Lesiu sriuba su morkomis (tausojantis) g, g 150.00 4.95 0.68  |17.04 94
{augalinis)
Grietiné 30% (P)’k P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Vistienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N [150.00 2238  [19.42 [18.77 339
petrazolémis {K)
Bulviy plokstainis su vistiena (Slauneliy
. * D0O10K 200.00 18.24 10.33 34.23 303
mesa) (K, P)
Pomid daz lini 14-3/1ATGPVV
omidory padazas (augalinis) / 9 |20.00 0.31 1.9 1.33 24
(tausojantis) 10N
Grietiné 12% (P, )* PO7 20.00 0.6 2.4 0.84 27
2-1/13AGPPcVV
Papriky, agurky lekstelé (augalinis) 10l\1K 9 100.00 0.99 0.31 3.91 22
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais |G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
IS viso:(49.4 36.59 96.47 913
I$ viso dienos davinio :(49.4 36.59 96.47 913

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, 9 .
Zahtuql z.|rnellq sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.09 21 12.21 80
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Orkaitéje keptas kiaulienos karbonadas |, ¢ 1 767Gp10N [150.00 3284  [18.95  [26.61 408
(tausojantis) (K)
Virtos grikiy kruopos su kepintomis Gro25 150.00 5.73 411  [32.00 188
morkomis ir svogdnais (augalinis)
L K anti K, P

Varskés apkepas (2) (tausojantis) (G, K, P)l, o, o 150.00 2303 [1625 [32.03 370
Papriky, i i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV

apri q -pomldorq ir agurky lékstelé /13AGPPcVVg 100.00 0.99 027 387 29
{augalinis) 10N
Pekino kopisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. alyvuogiy |S033 100.00 1.07 6.56 3.56 78
aliejumi (augalinis)
Nataralus jogurtas 3,8% (P, ) 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Visti ir darzoviy kebabas lékstéj

istienos Ir darzoviy kebabas [ekstele DARZMES3 300.00 31.4 1471 |27.47 368
(tausojantis ) (P, )
Uogiené Uog001 20.00 0.08 0 11 44
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.2 0.3 23.1 100

IS viso0:|102.74 65.26 180.15 1719
I1$ viso dienos davinio :{102.74 65.26 180.15 1719

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze



jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.}))

Direktorius Andrius Bautronis

1 Savaité, Penktadienis

Pietas 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

e . anti
Rugstyniy sriuba (koreguota) (tausojantis) | 150.00 1.01 161 |81 51
(augalinis) (G)
Grietine 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Silkiniai menkés kukuliai sirio padaze
{koreguotas zuvies kiekis, 35 proc. 9-8/167T 10NKO1 [100.00 16.7 14.81 8.26 233
grietinélé) (tausojantis) (G, K, P, 2)°
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 19.54 20.01 24.21 355

Iviu - Zirneliu kogé (grietinélé 3 _

Bulviy - Zimeliy ko3¢ (grietinélé 35 proc.) |, 5 376y 10nKk01 [150.00 4.44 962  [22.82 196
({tausojantis) (P)
M lot agrazomis i

orky salotos su saulégrazomis ir 020 100.00 1.84 9.54  |8.58 128
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Burokeéliy i int k l -1/6AGPP

uro e. |.u_ ir rauginty agurky salotos 2-1/6 cVVg 100.00 1.07 263 6.04 52
(augalinis) 10N

15-1/10AGPVV
Trintos braskes (2) (augalinis) 10Nlé 9 20.00 0.18 0.08 1.94 9
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Uogiené Uog001 20.00 0.08 0 11 44
IS viso:|47.95 60.71 116.46 1204
1§ viso dienos davinio :{47.95 60.71 116.46 1204

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau3iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
] g deniai, g keal

Zledlnl'q-kopustq sriuba (tausojantis) $r017 150.00 1.52 2.19 .44 56
(augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Grietiné 30% (P)>'< P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9

. . - 10-5/1
Vistienos guliasas su m.orkcl)mls . 0-5/100TGP 150.00 26.48 9.32 11.16 234
(koreguotas (2)) (tausojantis) (G, P) 10NKO1
Kepti varskédiai (G, K, P)* 83VvP 150.00 25.1 20.83 30.09 408
Bulviy - leSiy kosé (tausojantis) (P)* Gro12K 150.00 6.56 4.51 25.92 171

Ky, - . Ry _ AGPPCVV.

Paprlk.q .pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 100.00 0.99 0.27 3.87 2
(augalinis) 10N
Pekino kopusty, i id lot:

€KING KOPUStU, poru Ir pomidory salotos 1, o ep 4 100.00 1.19 519 [3.57 66
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Uogiené Uog001 20.00 0.08 0 11 44
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 134 58

IS viso:([64.71 44.62 114.36 1118
IS viso dienos davinio :[64.71 44.62 114.36 1118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Antradienis

Pietiis 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, 9 keal
(Z:ngr:rig'e"“ sriuba (tausojantis) Sro16 150.00 3.09 2.1 12.21 80
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" DOl 15.00 1.4 0.33 6.06 33
z;';as'z?;it'i(:)p(t:*k'a”"e"°5 karbonadas 1), 8/176TGP1ON [150.00 32.84 (1895 [26.61 408
Zemaiciy blynai su mésa (K)* 57 200.00 14.04 15.84 54.44 416
Jogurtiné grietiné 10% (P, )" P06 30.00 0.9 3 1.2 35
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Bulv01l 150.00 3 0.15 27.45 123
g::a:’i::;(e"” salotos su apelsiny sultimis |, /62a 2 100.00 1.93 261  [11.56 77
Sviezi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.4 0.1 1.16 7
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.5 0.1 1.9 11
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
1§ viso:|58.65 445 156.78 1262
IS viso dienos davinio :|58.65 44.5 156.78 1262

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Trediadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<l

Pupeli iuba (kons. pupel.) (tausojanti

upeliu sriuba (kons. pupel.) {tausojantis) | o) ¢ 150.00 2.19 209  [8.73 62
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir
sviesto padaZu (koreguota) {tausojantis) ( |7-3/61TV 10NKO1 |150.00 17.75 26.22 33.16 440
G, K, P)"
Plovas su vidtiena (tausojantis) P023 200.00 34.93 14.66 39.84 431
Rauginti agurkia (augalinis) Ag001 100.00 0.33 0.2 2.26 12
Virty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su f,, , .\ 4 100.00 2.79 7.14 11.25 120
saulégrazy séklomis (augalinis)

14-3/1ATGPVV
Pomidory padazas (augalinis) (tausojantis) 10N/ K 20.00 0.31 1.9 1.33 24
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
I$ vis0:|60.53 53.76 112.92 1178
IS viso dienos davinio :/60.53 53.76 112.92 1178

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 2.93 2.1 22.67 121
(augalinis) (G)
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo speita milty sklindziai su 6-8161T 150.00 1025  [9.41  [38.63 280
obuoliais (G, K, P, }
i o - -

Orkaiteje keptas vistienos Slauneliu kepsnys |, o1 7676 10N 150.00 4187 (1322 |20 366
(tausojantis) (K)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)ﬁ'< Gro12 100.00 2.27 2.92 16.68 102
Virt = = —

irty burokéliy salot.o.s su apelsiny sultimis 2-3/62A 2K 100.00 1.93 261 11.56 77
(koreguotas) (augalinis)
Morky ir oguohq salotos su naturaliu jogurtu 2.1/12 3 100.00 1.64 1 8.82 51
3,8% (P, )
Nataralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiené Uog001 20.00 0.08 0 11 44
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4

1§ viso:|69.16 37.42 162.22 1262
IS viso dienos davinio :(69.16 37.42 162.22 1262

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) SrQl15 150.00 5.12 2.22 17.3 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Kept is riebi Fuvis (la&iE
Kepta su garais riebi 2uvis (lasiSa) su 9-7/145T3 100.00 2258  [17.41  [0.86 250
zolelémis (Tausojantis) (2)
Kept is Zuvi ké
Kepta su garais Zuvis (menke) su 9-7/145T3K 100.00 1873|238 |0.83 100
zolelémis (Tausojantis) (Z)

Kaitéie keptas Vit -
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas |, ; 100.00 2507 835  |5.18 196
(tausojantis) (G, K, P)
Virt ikiy k t janti

irtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 150.00 6.3 155  [34.65 178
(augalinis)
Mork lot légraZzomis i

oriu salotos su saulegrazomis Ir 5020 100.00 1.84 954  [8.58 128
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Papnk'q,-pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 100.00 0.99 0.27 3.7 by
{augalinis) 10N
Grietinélés 35% ir sviesto 82% padaz

rietineles 35% [ sviesto 82% padazas 152403 20.00 0.41 1317|056 122
(koreguotas) (P)
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49

I$ viso0:(83.37 56.34 89.78 1200
I$ viso dienos davinio :|83.37 56.34 89.78 1200

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))
Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Pirmadienis

Pietuis 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Sv:ezn'[ Ifopustq sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.29 153 8.15 52
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6 0.63 58
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Svieziy kopisty balandéliai KOP56 200.00 17.68 8.44 13.13 199
L. t. - - I » . - -It . . -

letiniai blynai su viso grado miltais ir 1o, <+1v10nK01- [180.00 8.11 164  |47.3 369
bananu (G, K) 1

- PWV
Trintos bradkes (augalinis) igNll 10AGPWEG 145 00 0.34 015  |5.11 23
Nataralus jogurtas 3,8% (P, )" jo1 40.00 1.73 1.52 1.92 28
Grietiné 12% (P, )* P07 20.00 0.6 2.4 0.84 27
Rausvasis padazas (2) (tausojantis) (G, P)* RausvPad01K 80.00 2.18 2.9 9.28 72
Bulviy - Zireliy kose (grietinélé 35 proc.) |, 5 1\ 4 onko1 [150.00 4.44 9.62 22.82 196
(tausojantis) (P)
Virty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su, , ) 100.00 2.79 7.14 11.25 120
saulégrazy séklomis (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 100.00 0.5 0.1 3.5 17
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 134 58
1S viso0:(|42.02 56.85 144.49 1258
IS viso dienos davinio :|/42.02 56.85 144.49 1258

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. iSeiga, g Baltymai,(Riebalai, Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Barsa%[ .srluba su pupelémis (tausojantis) $r004 150.00 158 1.55 18.32 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)>|< P04 20.00 0.48 6 0.63 58
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Trosknrlta |.(lauI|ena su darzovémis K004 150.00 54.53 16.29 9.04 281
(tausojantis)
Varské ki 2) (t janti , K, P
)*ars @s apkepas (2) (tausojantis) (G V016K 150.00 2393 [1625 [32.03 370
Virtos grikiy kruopos su kepintomis Gro2s 150.00 5.73 411  [32.09 188
morkomis ir svoglinais (augalinis)
ltaqasi =
BaltaguZiy kopusty salotos su S005 100.00 1.34 526  |6.38 78
saldziosiomis paprikomis (augalinis)
Papnkf.[,.pomldoru_ ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 100.00 0.99 0.27 387 55
(augalinis) 10N
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (2) (augalinis) 10N|i 0AGPVVg 20.00 0.18 0.08 1.94 9
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* J01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:(65.3 51.22 135.52 1264
IS viso dienos davinio :/65.3 51.22 135.52 1264

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 2.93 2.1 22.67 121
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)” DO1 15.00 1.4 0.33 6.06 33
Orkaiteje keptas vistienos Slauneliy 10-8/178TG 10N [150.00 4187 [13.22 |20 366
kepsnys (tausojantis) (K)
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 19.54 20.01 24.21 355
Birus bulguras (G)* Kr002 150.00 6.59 5.18 30.84 196
Burokéliy i i ust lot: -1/7AGPPcVVi

uro (.el.q ir rauginty kopusty salotos 2-1/ cVVg 100.00 118 268 6.02 53
(augalinis) 10N

asty, iku, ir sireli
Kopusty, papriku, morky ir zireliy salotos |, 100.00 1.86 8.07  [9.14 117
su aliejumi (augalinis)
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
15-1
Trintos braskés (2) (augalinis) 12Né10AGPWg 20.00 0.18 0.08 1.94 9
Stalo vanduo su citrinomis ir apeISinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
1$ viso0:(76.94 53.65 136.13 1335
IS viso dienos davinio :|76.94 53.65 136.13 1335

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Dar20\'/|q (.saldytq df'sr.zowq misinys) sriuba $r010 150.00 1.61 1.59 g 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6 0.63 58
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
= _ . Klindziai
Viso grado spelta milty sklindZiai su 6-8161T 150.00 1025  [9.41  [38.63 280
obuoliais (G, K, P, )
Virty bulviy cepelinai su mésa (2) (K)* DO009K 180.00 18.57 17.44 85.75 574
e Komis ir cukinii _
GI‘IkIaI.SU rnor o;ms ir cukinija 3-5/103TGVPc 170.00 719 14.51 41.78 326
(tausojantis) (P) 10N
Papriky, id i ky lékstelé -1/13AGPPcVV
SRS, PRSI ITSIRIE]SEtEe p-L Y9 1100.00 0.99 027  [3.87 22
(augalinis) 10N
Uogiené Uog001 20.00 0.08 11 44
Grietiné 12% (P, )* P07 20.00 0.6 2.4 0.84 27
Y o = 5
Grietinélés 35% ![swesto 82% padazas Pad03 200.00 4.06 131.68 |5.59 1224
(koreguotas) {P)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
IS viso:|46.01 184.05 |220.85 2724
I$ viso dienos davinio :|46.01 184.05 |220.85 2724

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Erzvilko gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.))

Direktorius Andrius Bautronis

3 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:05 - 12:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
z::zz;::;:; k(’:;ié'a' su 30 proc. grietine |, 5 3516v 108K [150.00 1.89 328 [958 75
Viso grido duona (G)* D01 15.00 1.4 0.33 6.06 33
'(WT:TS:;;:'UZ‘; (";lltgi' IStiena ir darzovemis | 1647105 [200.00 1981 [6.69  [52.1 348
Zuvies kepsnys (2) (G, K, Z)" 9-8/163T 4K03  [120.00 24.74 15.62 [5.54 262
Bulviy - lediy kosé (tausojantis) P Gr0o12K 150.00 6.56 4.51 25.92 171
Pekino kopusty, i idory saloto
yZaé :’YFSZ‘I‘:V‘L‘IOZ?J‘;:L‘;’:g (au‘;a"n‘i’s) *SU6a4 100.00 1.19 519  [357 66
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 100.00 0.5 0.1 3.5 17
Stalo vanduo su citrinomis ir apelsinais G009.1 200.00 0.06 0.02 0.8 4
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
I1$ viso:[56.55 36.14 120.07 1032
I$ viso dienos davinio :|56.55 36.14 120.07 1032

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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